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Unidad Operativa: ‘Centro Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: I I Derechos y ejercicios de la ciudadania
Linea de Atencién: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: | Sthefania Bolivar (Psicéloga)
Nombre de la actividad: I Somos libres

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover un espacio de reflexion donde las personas mayores puedan explorar y compartir sus propias perspectivas sobre el concepto de libertad, fomentando tanto la
introspeccion personal como la creacién colectiva de estrategias para alcanzar una mayor sensacion de libertad e independencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Fomentar la introspeccién personal sobre lo que significa la libertad en la vida actual de cada persona mayor, animando a reflexionar sobre su presente, emociones y
circunstancias.

*Desarrollar estrategias colectivas para que las personas mayores puedan implementar acciones concretas que les permitan alcanzar una mayor libertad en su vida cotidiana.
*Facilitar el intercambio de perspectivas entre los participantes, explorando las diversas formas en que la libertad es entendida.

Se da la bienvenida y se inicia con una actividad rompehielos. En esta dindmica, se organiza a los participantes en parejas, a cada pareja se les entrega un papel: un
integrante sostiene el papel mientras las profesionales mencionan diferentes partes del cuerpo que el otro integrante debe ir tocando (Brazo, piernas, espalda etc.) .
Cuando una de las profesionales dice la palabra "PUNTO", el integrante que no tiene el papel debe intentar quitarselo al otro, poniendo a prueba su habilidad motriz.

MOMENTO
INICIAL

Después, se abre un conversatorio que invita a las personas mayores a reflexionar sobre una pregunta ¢ Considera que usted es libre?. Este cuestionamiento inicial
busca promover una introspeccién profunda, donde cada persona mayor pueda expresar lo que significa para ellos la libertad en su vida actual. La dinamica comienza
con la invitacién a cada persona a responder desde su propia perspectiva. Se les anima a pensar en su presente, en su realidad actual, en las emociones que
experimentan, y en las situaciones que estén viviendo, se les indica que cada interpretacion es vélida y refleja la experiencia de cada individuo. A medida que los
participantes comparten sus reflexiones, se abre un espacio para explorar las distintas dimensiones de la libertad, algunos la relacionan con la autonomia fisica, la
independencia emocional, la capacidad de tomar decisiones o el sentimiento de paz interior. Otros mencionen las limitaciones que sienten debido a su edad o
condiciones de salud.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente, como parte del cierre del conversatorio, se invita a cada persona mayor a reflexionar sobre cémo consideran que se puede ser libres por completo, a través
de sus experiencias, cada persona expresa su vision personal de lo que significa alcanzar una libertad plena. A medida que las ideas individuales se van compartiendo,
todo el grupo se involucra en la creacién de estrategias. Estas no solo buscan alcanzar la libertad de manera individual, sino también promover un sentido de libertad
comunitaria. Se discuten acciones concretas que cada uno puede llevar a cabo en su vida diaria para sentirse mas libre, asi como formas en que el grupo puede
apoyarse mutuamente en este proceso.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Papeles de colores Personas mayores

Equipo psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

A lo largo del conversatorio, se evidencia que para cada persona mayor, la palabra libertad adquiere un significado diferente. Para algunos, la libertad esta estrechamente
vinculada a la independencia fisica o0 emocional, mientras que para otros, se relaciona con la capacidad de tomar decisiones autbnomas, el bienestar mental, o incluso la
aceptacion de sus propias limitaciones, durante el intercambio, surgen también diferentes estrategias que las personas mayores consideran importantes para conseguir y
alcanzar esa libertad e independencia, entre las ideas discutidas, se destacan propuestas como el fortalecimiento de la autonomia en las actividades diarias, la creacién de redes
de apoyo entre los participantes para brindar acompafiamiento mutuo, y el desarrollo de habilidades que les permitan gestionar mejor las emociones y desafios propios de su
edad.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 21/10/2024

Somos libres
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